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Sectiunea a doua

Bodhidharma, Maestru de Tripitaka
Dharma - Perioada Wei

A urmat mai apoi maestrul de medi-
tatie (Zen) Bodhidharma. Cautand si la-
mureasca [celorlalti invatiturile cuprinse
in] Marele Vehicul, el a calatorit pe mare
de la Wu Yue? si s-a indreptat spre nord,
ajungénd la Ye®. Célugarii Dao Yu si Hui
Ko l-au slujit vreme de cinci ani, mai ina-

1 . Din Anale au fost preluate doar sectiunea a doua,
despre Bodhidharma, si sectiunea a treia, despre Hui Ko,
intrucat ei sunt interlocutorii care apar in Tratatele lui
Bodhidharma. Mai mult, partea din Anale dedicati lui
Hui Ko este sigurul document care péstreaza invatatura
transmisa de al doilea patriarh discipolilor si.

2 Punct aflat pe coasta de sud-est a Chinei.

3 Capitala tinutului Wei.




20

BODHIDHARMA

MAREA TREZIRE

inte ca el sd-i invete cele Patru Practici. El
i-a spus lui Hui Ko: ,Existd Lankavatara
Sutra in patru suluri; daca vei practica po-

trivit ei, vei fi eliberat in mod natural..”
Restul [discutiei dintre cei doi] este descris
pe larg in biografia [lui Bodhidharma] asa
cum este redata in [lucrarea] Continuare
la vietile cdlugdrilor eminenti [de Tao
Yuan] si, de asemenea, subliniat in prefata
pe care discipolul sau, Tan Lin, a scris-o la
tratatul Cele Patru Practici pentru a intra
pe calea Marelui Vehicul.

Maestrul Bodhidharma era un bar-
bat din sudul Indiei, al treilea fiu al unui
rege local. Inteligenta lui era foarte vie si
limpede, si el a inteles profund [invatatu-
rile] ce i-au fost predate. El voia sd urme-
ze [doctrina] Marelui Vehicul si de aceea
a pardsit viata de laic devenind célugdr.
El a ingrijit simanta intelepciunii si a fa-
cut-o sa infloreascd. Cu cea mai profunda
minte vida si linistita, el a patruns intele-
sul lucrurilor si a deslusit fenomenele lu-
mii. Atat in launtru, cat si in afara, el era

limpezit cu privire la toate. Virtutea lui a
mers dincolo de cele lumesti: compasi-
unea si intelegerea sa au ajuns in fiecare
colt al lumii.

Invititura dreapti era in declin si
de aceea el a venit de departe, traversand
munti si ape, caldtorind pentru a predica
[Dharma) in tinuturile Chinei. Cei care
[cultiva] ,mintea golitd de ginduri si tinuti
in ticere” au crezut in el. Cei care se agati

de forme si se fixeazd de péreri au inceput
sd-1 defaimeze si sa-1 vorbeasci de riu.

In tot acest timp el n-a avut cu sine
[ca discipoli] decat doi cilugiri: Dao Yu
si Hui Ko. Acestia erau foarte tineri, insa

vointa lor era aprinsi, nazuind la cele in-

alte. Fiind indeajuns de norocosi de a-1 fi
intalnit pe Maestrul Dharmei', ei l-au slu-
jit vreme indelungata, cerdnd respectuos
sd li se ofere doctrina. Destoinici la invi-
tatura, nu voiau decét si fie la indltimea
intentiei Maestrului lor. Miscat de tiria si
de sinceritatea lor, Maestrul Dharmei i-a

1 Adici pe Bodhidharma.
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invatat despre Adevarata Cale. El i-a inva-
tat cum sé-si linisteascd mintea, cum sa-si
imbunatateasca practica, cum si traiasca
in armonie cu fiintele si cum sa foloseasca
cu pricepere mijloacele.

Aceasta este invatitura Marelui
Vehicul privind pacificarea mintii - in
care nu exista eroare. Cei care isi linistesc
mintea potrivit ei fac meditatie cu fata la
perete. Cei care isi imbunététesc practica
potrivit ei implinesc cele Patru Practici.
Cei care se armonizeazi cu fiintele potri-
vit ei dispretuiesc barfa si suferinta. Cei ce
cautd sa foloseascd cu pricepere mijloa-
cele potrivit ei se leapdda de ceea ce nu
este folositor. Aici eu redau pe scurt ce ar
trebui urmat: mesajul se afld in predica de
mai jos.

[Bodhidharma a spus:]*

1 Urmeazé predica lui Bodhidharma despre principi-
ile practicii. Chiar daci aceasta este redata si in partea
a doua a cirtii, am considerat interesant de comparat
cele doud versiuni, pentru a vedea nu doar imixtiunea
celui care a transcris cuvintele Maestrului, cit mai ales

»Multe drumuri duc la Cale, dar in
esentd sunt doar doud: primul este intra-
rea pe calea intelegerii lduntrice, celilalt
este intrarea pe calea practicii.

A intra pe calea intelegerii launtrice
inseamnd a folosi Invititura [budisti]
ca sursd pentru a te trezi'. Ea presupu-
ne credinta profundd ci toate fiintele
vii* — atat cele obisnuite, cat si cele ilu-
minate - au in comun o singuré si ace-
easi naturd-reald; doar din cauza falsei
si intunecatei invéluiri aceasta nu este
manifestatd. Dacd intorci spatele falsu-
lui’ si te intorci catre real, daci iti aduni

accentul pus pe meditatia in pozitie asezat ca practica
esentiald pentru iluminare (aici) si intelegerea nemisci-
rii ca stare a constiintei (dincolo).

1 Cuvéntul trezire exprima perceperea realititii din-
colo de orice separatie dualistd.

2 Invititurile budismului se referd la «toatd lumea»,
inclusiv la zei, la diversii brahmad, la spiritele infometate
si chiar la animale. Iata de ce doctrina vorbeste de fiinte
vii (satta) si nu doar de fiinte umane (manussa)?’ - Jean
Delumeau, Religiile lumii, capitolul ,,Budismul”, trad.
rom. Lucian Constantin, Humanitas, Bucuresti, 1997.

3 In limbajul budist chinezesc chen-sin inseamni:
fals, gresit, gandire fals3, credintd falsi. Intr-adevir,
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atentia induntru' si meditezi ca un pe-
rete, atunci nu mai existd sinele? si alte
asemenea [categorii], iar omul obisnuit

si inteleptul sunt egali. Rimanand netul-
burat si nemiscat, nu vei mai fi purtat de
invatatura verbald. Acesta este adevarata

pentru simtul comun, subiectul si obiectul (dharma,
adicd fenomenele si lucrurile) existd independent de
adevarata Realitate. Prin adevarata Realitate se intelege
natura proprie sau fathatd, iar prin adevarata dharma
manifestarea propriei naturi. Mintea iluminati este

mintea care a vdzut unitatea esentiald a celor doi ter-
meni si astfel, inldturand iluziile si falsele credinte, se
misca libera si fard nicio piedica.

1 Cel mai important punct din invéitatura Scolii Chan
este ,introspectia’, care inseamna intoarcerea propriei
lumini sau atentii citre interior si fixarea ei asupra ade-
vdratei naturi.

2 Aluzie la cei care isi pierd vremea certindu-se in
privinta doctrinei despre lipsa sinelui, andtman, care a
reprezentat intotdeauna punctul central al controver-
selor budiste. Desi Buddha a facut din anatman unul
dintre punctele fundamentale ale invitéturii sale, in-

terpretarile care i s-au dat au fost foarte variate. Astfel,
theravadinii il considerd nu doar ca ,,non-sine’, ci si ca
»non-Sine”, negind deci omului atit egoul, cit si orice
participare la ceva de natura Mintii Universale. Adeptii
Marelui Vehicul acceptd interpretarea ,lipsei de ego’,
sustindnd ca adevératul ,,Sine” nu este altceva decit acea
indescriptibila ,,non-entitate” - Mintea Universala.
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armonie cu adevarul launtric: cand dis-

criminarea inceteaza, existd pace si nu-
mele este absent. Aceasta se numeste ,,a
intra pe calea intelegerii launtrice”

A intra pe calea practicii se refera la
cele Patru Practici - toate celelalte prac-
tici sunt continute in acestea. Care sunt
cele Patru Practici? Prima, a nu cérti. A
doua, a accepta legiturile cauzale. A treia,
a nu cauta nimic. A patra, a fi in armonie
cu Dharma.

Ce este practica ne-cartirii? Cand ii
este dat suferintd, practicantul care culti-
vd Calea ar trebui si cugete in sinea lui:

»De-a lungul nenumdratelor veacuri tre-
cute eu am uitat raddcina si am urmat ra-
murile, lasdindu-ma3 purtat in felurite stiri
de existenta si provocand multi zavistie si
urd - pdcatul, rdul savarsit a fost fara li-
mitd. Acum, desi ma feresc s picituiesc,
suferinta pe care o indur este mostenirea
vietilor trecute, consecinta relelor semin-
te pe care le-am sidit”. Va trebui si induri
suferinta fard si cartesti sau si te manii.
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Sutra spune: ,,Cind intlnesti suferinta,
nu trebuie sd te plangi. De ce? Pentru ci
atunci devii congtient de rddédcina funda-

mentald”. Cand atitudinea aceasta [fatd de
suferinta] se iveste, tu esti in armonie cu
adevirul launtric si chiar daca ti se intam-
pla sd-ti meargd rdu, tu inaintezi pe Cale.
Aceasta este ceea ce se numegte ,,practica
indurarii suferintei”.

A doua e practica acceptarii legaturi-

lor cauzale. Fiintele vii nu au un sine, ci
sunt transformate in mod cauzal in func-
tie de semintele [pe care ele insele le-au
semdnat]. Ele primesc atat nefericire, cat
si fericire — ambele sunt nascute din con-
ditii cauzale. Daca primim o mare raspla-
td, glorie, faima si altele asemenea, toate
acestea se datoreazd unor cauze trecute.
Noi le primim acum, dar cidnd conditiile
cauzale se sfarsesc, ele vor dispédrea — cum
atunci sd ne bucuram? Nereusita si pier-
derea urmeaza conditiile cauzale; Mintea
nici nu sporeste, nici nu se imputinea-
za. Dacd véantul bucuriei [la castig sau al
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tristetii la pierdere] nu mai bate, tu esti
in armonie profundd cu Dharma. Iati ce
inseamnd ,practica acceptirii legiturilor
cauzale”.

A treia, practica de a nu ciuta nimic.
Oamenii din lumea aceasta sunt intot-
deauna iluzionati, alergdind dupi ceva,
atagindu-se de orice. Aceasta se numeste
~cautare”. Inteleptii se trezesc la realitate.
Folosind adevarul luntric, ei trec dinco-
lo de lumea conventionala. PacificAindu-si
mintea prin renuntarea la activitati plas-
muite, schimbandu-§i forma pe misuri

ce Inainteazd, miriadele de stiri ale exis-

tentei devin pentru ei vide' si nu mai
existd nimic pe care sd si-1 doreasci sau
in care sd-si afle plicerea. Odati cu aceas-
ta, intunericul [pldsmuitelor] ,seminte
de merit” [bazate pe vederi dualiste] este
pentru totdeauna risipit. A silislui vre-
me indelungati in cele trei lumi este ca
$i cum te-ai afla intr-o casd cuprinsi de
flacdri. Orice poseda un trup este supus

1 In chinezd: Chen-kung, in sanskriti: Sanyata.
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suferintei — cine ar putea sé-si afle pacea?
Cand lucrul acesta este inteles pe deplin,
gandurile despre feluritele stiri de exis-

tenta inceteazad si nu mai existd cdutare.
Sutra spune: ,Toti cei care cautd, sufera.
Daca nu mai existd cautare, beatitudinea
se iveste”. Si astfel aflaim ca a nu cauta ni-
mic este o adevarata practica a Cdii.

A patra, practica armonizdrii cu
Dharma. Dharma, invatitura despre
Realitate, este bazatd pe adevarul laun-
tric despre puritatea inerenta [a tot ceea
ce existi]. In virtutea acestui adevir liun-
tric, multimea formelor este vida: nu exis-
ta pangdrire, nici atagament!, nu exista
aceasta, nici aceea. Sutra spune: ,,Dharma

1 Liber de orice atasament” este starea in care mintea

nu se mai fixeazi pe fenomene exterioare, nici pe con-
cepte sau atribute. Ori de cite ori mintea se ataseaza de
un lucru sau de o reprezentare abstractd, indiferent de
natura acesteia (inclusiv de ideea de iluminare), adeva-
rata noastrd natura va fi intunecata. Cand mintea nu se
agatd de nimic, rimé4nand complet liber, intelegem ca
toate lumile nu sunt altceva decit manifestiri ale ade-
viratei noastre naturi sau Mintea Universald” (Maestrul
Chan Hui An).

nu are fiinte vii, pentru ci ea este detasa-
ta de impuritatea fiintelor vii. Si Dharma
nu are sine, pentru ca ea este detasati de
impuritatea sinelui”. Daci inteleptii pot
sd creada si si inteleagi pe de-a-ntre-
gul acest adevir lduntric, ei se leagi si
practice in armonie cu Dharma. Corpul
Dharmei nu este zgarcit cu trupul fizic si
cu viata. Aceasta este practica daruirii:
sd nu existe zgarcenie sau atagsament in
inimd. Realizdnd [adevarul] ca cel ce pri-
meste darul, daruitorul si diruirea sunt
vide, tu nu mai depinzi de ele si nici nu te
mai atagezi de ele. Ele sunt folosite doar
pentru a elimina impurititile, pentru a
transforma fiintele vii, fird ca prin aceas-
ta sd apard atasament fatd de forme. Asta
inseamnd sa te imbunititesti pe tine in-
suti, sd ai puterea si-i imbunatitesti si pe
altii si sa fii in stare si impodobesti Calea
lNuminarii. Catd vreme perfectiunea di-
ruirii este astfel, la fel sunt si celelalte cinci
[perfectiuni, adicd: moralitatea desdvarsi-




