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Secfiunea a doua

Bodhidharma, Maestru de Tripitaka

Dharma - Perioada Wei

A urmat mai apoi maestrul de medi-

talie (Zen) Bodhidharma. Ciutind si li-
mureascl [celorlalli invifiturile cuprinse

in] Marele Vehicul, el a cilltorit pe mare

de la Wu Yue2 gi s-a indreptat spre nord,

ajungind la Ye3. Ciluglrii Dao Yu gi Hui
Ko l-au slujit vreme de cinci ani, mai ina-

1 Din Anale at fost preluate doar secfiunea a doua,

despre Bodhidharma, gi secliunea a treia, despre Hui Ko,

intrucit ei sunt interlocutorii care apar in Tratatele fui

Bodhidharma. Mai mult, partea din Anale dedicatihti
Hui Ko este sigurul document care pistreazi invilitura
transmisi de al doilea patriarh discipolilor sii.
2 Punct aflat pe coasta de sud-est a Chinei.
3 Capitala linutului Wei.
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invi{at despre Adevirata Cale. El i-a inv6-

fat cum s5-gi liniqteasci mintea, cum se-qi

imbunitlleasci practica, cum si triiasci
in armonie cu fiin{ele gi cum si foloseasci

cu pricepere mijloacele.

Aceasta este invifitura Marelui

Vehicul privind pacificarea minlii - in
care nu existl eroare. Cei care igi linigtesc

mintea potrivit ei fac medita{ie cu falala
perete. Cei care igi imbuniti{esc practica

potrivit ei implinesc cele Patru Practici.

Cei care se armonizeazd. cu fiinlele potri-
vit ei disprefuiesc birfa gi suferinfa. Cei ce

cauti sd foloseasci cu pricepere mijloa-
cele potrivit ei se leapldl de ceea ce nu

este folositor. Aici eu redau pe scurt ce ar

trebui urmat: mesajul se afll in predica de

mai jos.

[Bodhidharma a spus:]1

L lJrmeazl,predica lui Bodhidharma despre principi-
ile practicii. Chiar daci aceasta este redati 9i in partea

a doua a cirfii, am considerat interesant de comparat

cele doui versiuni, pentru a vedea nu doar imixtiunea
celui care a transcris cuvintele Maestrului, cit mai ales
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;## inclusiv la zei, la diverqii brahma,la spiritele infometate ,""*1G
j ffi* 9i chiar la animale. Iati de ce doctriria vorbegte de fiinle I $
ry * vili(safia)ginudoardefiinle umane(manussa)!'-lean ffi a
*-_ g I ff Delumeau, Religiile lumii, caplto\il,,Budismul", trad. , # 
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asemenea [categorii], iar omul obignuit 
i

gi infeleptul sunt egali. Riminind netul- i

burat gi nemigcat, nu vei mai fi purtat de 
!

invilitura verbali. Acesta este adevirata t* Fs
pentru simful comun, subiectul qi obiectul (dharma, l ffi ..|--.. *--'bl

adici fenomenele gi lucrurile) existi' independent de . ffi*.tr $
adevirata Realitate. Prin adevirata Realitate se infelege i # i 

ffi

natura proprie sav tathiltA, iar prin adevirata dharma 'sry ry
manifestarea propriei naturi. Mintea iluminati este 

$.

mintea care a vdzut unitatea esenfiali a celor doi ter- ,-*-j h--,Ls4 sDstr}rdrd 4 LsIvI uul Ltl- i*-' 
*--L"

meni qi astfel, inliturdnd iluziile gi falsele credin{e, se I W ff $
]#:: el

migci liberi gi ftri nicio piedici. -:r: FI Cel mai important punct din lnvilitura gcolii Chan I ffiffi
este ,,introspeclii', care inseamni intoarcerea propriei ! f{- fli &

lumini sau aten{ii citre interior gi fixarea ei asupra ade-

viratei naturi.
2 AIuzie la cei care igi pierd wemea certindu-se in
privinla doctrinei despre lipsa sinellui, anatman, care a

reprezentat intotdeauna punctul central al controver-

selor budiste. Degi Buddha a fbcut din and.tman :ontrl

dintre punctele fundamentale ale invifiturii sale, in-
terpretirile care i s-au dat au fost foarte variate. Astfel,

theravadinii il consideri nu doar ca ,,non-sine", ci gi ca

,,non-Sine", neg6nd deci omului atAt egoul, cit qi orice lT*.
participare la ceva de natura Minlii Universale. Adeplii ff,j
Itr^-^|,,: \I^L:-,,| a-^^ +x :*$^---^$^-^^ l:^^^i A^ ^-^,' E- ::::lMarelui Vehicul accepti interpretarea ,,lipsei de ego", ffi
suslindnd ci adeviratul ,,Sine" nu este altceva decdt acea _'. ;,"
indescriptibild,,non-entitate" - Mintea Universali. i ffd j
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ff

fu*'& criminarea inceteazi, existe pace gi nu- ,ffi
wl$l fl mele este absent. Aceasta se nu-- .'' ' & *'

s _: , * r$eu[. nceasta se numegte ,ra : fr tr H* tr# intra pe calea in{elegerii liuntrice". ; --#& rS

; k#, A intra pe calea practicii se refere la :.t.:: L,
= 

P cele Patru Practici - toate celelalte prac- fl ffi.
i ffi: tici sunt continute in acesfea- Care srrnr I #,

_ :WW
tici sunt continute in acestea. Care sunt . *l fl- .,,

cele Patru Practici? Prima, a nu carti. A , fl# #

doua, a accepta legiturile cavzale.A treia, * #ifi
a nu ceuta nimic. A patra, a fi in armonie i F
-,. r\t^--.^^^ ..........,] $i* # ii cuDharma. --r s-',.

,u'$'& trfl&Y; g Ce este practica ne-cdrtirii? Cind ii *"S i 
$

i ffiffi .:,.^d:, r.rf.iir4e, practicantul care culti- 
I ffiI $j gr $i 

vorv s4r ourLrurl<., yr(lLlrLdtrLur Larg cultl_ 
$.l * g;

'* # vi Calea ar trebui si cugete in sinea lui: # F
i $ ,,De-a lungul nenumeratelor veacuri tre- 

I $

* W cute eu am uitat riddcina gi am urmat ra- * ki'ry 
ffx*# murile,lisAndu-mi purtat in felurite stiri .# &#.T ff murile,lisAndu-mi purtat in felurite stiri T #

r_e. fl de existenfi qi provocind multi zavistie gi * k-fq,L-:# ure - pecatul, riul sivArgit a fost fhri li- & 
*:$

I

' '"1- $T- miti. Acum, degi mi feresc si plcdtuiesc, '--l

& p suferinfa pe care o indur este moqtenirea -*
*# i $ viefilor trecute, consecin{a relelor semin- j $,

I ffM fe pe care le-am sedit': Va trebui si induri **6'* +

i F { H suferinla fbri si cirtegti sau si te mdnii. , fl,qq c#sgd i**

ln il*@3itr
i L-ry r ff"#,$**-"#
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i.ffi$'ffiruffimrY'retri

ta, intunericul [pllsmuitelor] ,,seminfe j

de merit" [bazate pe vederi dualiste] este j

pentru totdeauna risipit. A siliglui vre- i

me indelungat[ in cele trei lumi este ca j

gi cum te-ai afla intr-o casl cuprinsl de
fliciri. Orice posedl un trup este supus
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suferinfei - cine ar putea si-gi afle pacea?

Cind lucrul acesta este infeles pe deplin,

gandurile despre feluritele stiri de exis-

tenfi inceteazi gi nu mai existi ciutare.

Sutra spune: ,,Togi cei care cauti, suferl.

Daci nu mai existi ciutare, beatitudinea

se ivegte". $i astfel afl[m ci a nu ciuta ni-
mic este o adevirati practici a Ciii.

A patra, practica armonizlrii cu

Dharma. Dharma, invilitura despre

Realitate, este bazati pe adevirul l[un-
tric despre puritatea inerenti [a tot ceea

ce existd]. in virtutea acestui adevir l[un-
tric, mullimea formelor este vidi: nu exis-

ti pAnglrire, nici atagamentr, nu existi
aceasta, nici aceea. Sutra spune: ,,Dharma
1 ,,Liber de orice atagament" este starea in care mintea

nu se mai fixeaz|pe fenomene exterioare, nici pe con-

cepte sau atribute. Ori de cAte ori mintea se ataqeazi de

un lucru sau de o reprezentare abstractd, indiferent de

natura acesteia (inclusiv de ideea de iluminare), adevi-
rata noastri naturi va fi intunecati. Cind mintea nu se

aga{d de nimic, rimdndnd complet liber6, inlelegem ci
toate lumile nu sunt altceva decAt manifestiri ale ade-

viratei noastre naturi sau Mintea Universalf' (Maestrul
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rp* b **L
Hi h- fr nu are fiinfe vii, pentru ci ea este detaga- . ff:t;, $

*ffU td de impuritatea fiinlelor vii. gi Dharma iffi
i f,*. H 

nu are sine, pentru ci ea este detaEati de i$* $
' B ,'s i H 

vvr! svrsyqle uv 
I $j* ffd impuritatea sinelui'l Daci infeleplii pot |*T

F;
L; k s[ creadi gi sl inleleagi pe de-a-ntre- *

I ; L ; practice in armonie cu Dharma. Corpul =; L-*

"g'__$ 
Dharmei nu este zgircitcu trupul fizic gi , fl"*, $

-= 
ffi" cu viafa. Aceasta este practica dlruirii' W ff*X - iF

j ffi. , si nu existe zgircenie sau atagament in j 
$'

u,* fl $ inim6. Realizind [adevirul] cd cel ce pri- , w $i $.*!& ' ffiE"F &

ff={ me;te darul, diruitorul gi diruirea sunt .ffi
j_ L$ vide, tu nu mai depinzi de ele gi nici nu te 

' 
H.' * 

&t.q €Ews

i ff mai atagezi de ele. Ele sunt folosite doar j 
fl

I &*- oentru a elimina imnrrrififile nronfrrr " i F'-l L- pentru a elimina impuritifile, pentru I --.s S?&F# _ :..*

; F transforma fiin{ele vii, fhri ca prin aceas- #
r #--n ta si apari atagament fa$ de forme. Asta . i

t ff gul acest adevdr liuntric, ei se leagi sI '*{
i&i l

trsr$
fl.*' $ inseamnd si te imbunitifegti pe tine in- i ff#s: i #"....-,.......1g;

T H#' sufi, si ai puterea s[-i imbunitilegti gi pe '*T

"; A algi gi si fii in stare si impodobegti Calea i *.h
L* i fr lluminirii. CAt[ vreme perfecfiunea di- F,*'' s

ruirii este astfel,la fel sunt gi celelalte cinci 3@-$
[perfecliuni, adic6: moralitatea desivirgi- i tri& $IS..1@ p@


